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HANDBUCH App: Symptom tAgeBUCH

Allgemeine informAtionen zur App
Dieses mobile Symptom- & Ernährungs-Tagebuch ermög-
licht es, einer Nahrungsmittelunverträglichkeit wie Lakto-
seintoleranz, Fruktoseintoleranz, Histaminintoleranz oder 
Sorbitintoleranz, sowie Nahrungsmittelallergien auf die 
Schliche zu kommen. Außerdem kann es eingesetzt 
werden, um nach der Diagnose die individuelle Ver-
träglichkeit verschiedener Nahrungsmittel zu testen.

Die App ist kostenpflichtig, aber es gibt keine Werbung 
und keine versteckten Kosten wie In-App Käufe.

WArUm DieSe App NUtzeN?
Ein Ernährungstagebuch zu führen ist die wichtigste 
Maßnahme, wenn man glaubt an einer Nahrungsmittelin-
toleranz oder Nahrungsmittel-Allergie zu leiden. Mit Hilfe 
dieses mobilen Tagebuchs kann der behandelnde Arzt / 
die behandelnde Ärztin die Suche nach der Ursache deiner 
Probleme eingrenzen und die korrekten Folgeuntersuchun-
gen anordnen (z.Bsp H2-Atemtest) und so zur richtigen 
Diagnose kommen.

Wie fUNktioNiert Die App?
Unsere App ist einfach und intuitiv zu bedienen. Man 
erfasst die gegessenen Speisen schriftlich oder bequem 
und schnell mittels Foto und kann die Symptome sowie die 
Schwere der Symptome eintragen. Dann erstellt die App ein 
übersichtliches PDF, das man sich per E-Mail schicken kann, 
ausdruckt und zum Arztbesuch mitnimmt.

Auch in der Zeit nach der Diagnose kann die App verwendet 
werden. Denn nach einer Diagnose einer Intoleranz müssen 
verschiedene Nahrungsmittel individuell getestet werden. 
Auch hier ist das Führen eines Symptomtagebuchs sinnvoll. 
So kann man die individuelle Verträglichkeit verschiedener 
Nahrungsmittel herausfinden.

Wo Bekomme iCH Die App?
Die App ist für Android-Handys ab Android Version 4.0.3 im 
Google Play Store erhältlich.

kUrziNfoS

 9 keine Werbeeinblendungen
 9 keine In-App-Käufe
 9 PDF Erstellung für Arztbesuch
 9 übersichtlich, schnell, intuitiv

Support für die app
Es gibt ein Support-Forum am nmi-Portal, in dem du Fragen
zur App posten kannst. 

Link:
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com/kunena/support-fuer-app-symptom-tagebuch.html
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eintrÄge erstellen
Du kannst Mahlzeiten (Essen, Trinken und Medikamente) sowie Sympto-
me erfassen. Um einen Eintrag zu erstellen gibt es 2 Möglichkeiten:

Mahlzeit & SyMptoMe erfaSSen
Du kannst die Symptomeingabe auch überspringen. Solltest du später 
Symptome hinzufügen wollen, kannst du das über den Button „Symp-
tome hinzufügen“ machen. Wie man einen Eintrag erstellt steht weiter 
unten.

nUr SyMptoMe eintragen
Füge Symptome deinem Tagebuch hinzu. 

So gibst du die Dauer der Symptome ein: 
 Beispiel: Bauchschmerzen von 10.00 bis 11.30 Uhr

 1. Gib um 10:00 „Bauchschmerzen“ als Symptom an
 2. um 11.30 gehe auf die Tagebuchansicht
 3. Klicke auf den Stift zum Editieren und ändere den Text in
    „Bauschschmerzen von 10.00 bis 11.30 Uhr“

Wie erStelle iCH eiNeN eiNtrAg?
Du kannst entweder einen Text frei eingeben, oder ein Foto vom Essen, 
der Zutatenliste oder deinen Symptopmen (z.Bsp. Hautausschlag) ma-
chen. Klicke hierzu auf den Fotoapparat.

mUSS iCH Alle felDer AUSfülleN?
Nein, du musst nicht alle Felder ausfüllen! Wenn du NUR etwas trinkst, 
dann trage unter  „Was haben Sie getrunken?“ etwas ein. Lasse den Rest 
leer und klicke auf „Eintragen“.

fotoS:
Du kannst jeweils bis zu 4 Fotos aufnehmen. Fotos sollten als Ergän-
zung zum Freitext dienen! Sie eignen sich bestens um z.Bsp. Zutaten-
listen zu fotografieren oder um Symptome wie Hautausschläge oder 
einen Blähbauch zu dokumentieren.

Du kannst auch, wenn es stressig ist, mit der Handykamera schnell ein 
Foto machen und dann später, wenn du Zeit hast, das Essen nachtragen. 
Hierzu kannst du das Foto aus der Galerie hinzufügen.

Beachte bei Fotos immer, dass dein Arzt, Diätologe oder Ernährungsbera-
ter die Fotos dann auswerten muss, d.h. es ist wichtig Fotos zu schießen, 
die auch später noch sinnvoll interpretiert werden können.

9 9

Pudding 1 Banane mit 1 Kinderschokolade, gegrillt

!



4

HANDBUCH App: Symptom tAgeBUCH

eintrAg Anzeigen
Klicke auf den gelben Button oder gehe im Menu auf „Tagebuch anzei-
gen“ und du gelangst zur heutigen Tagebuchansicht. Hier stehen alle 
Einträge des heutigen Tages.

Um zu anderen Tagen zu wechseln, kannst du mit dem Finger nach links 
oder rechts streichen oder die Datumsauswahl verwenden.

eintrAg eDitieren unD lÖschen
Um einen Eintrag zu editieren, klicke in der Tagebuchansicht rechts auf 
den Stift. Hier kannst du auch Einträge oder einzelne Fotos löschen (Pa-
pierkorbsymbol rechts oben).

foto Anzeigen
Um ein Foto groß anzuzeigen, tippe in der Tagebuchansicht auf das Foto.

einstellungen
Im Menüpunkt Einstellungen, kannst du deinen Namen, deine E-Mail und 
dein Geburtsdatum eintragen. Diese Infos werden aus deinem Telefon-
Kontakt übernommen, können aber manuell geändert werden.

Diese Daten sind wichtig für das PDF, da sie zur Personalisierung verwen-
det werden. Dein Arzt muss ja wissen, von wem das Tagebuch ist :-)

Du kannst auch die Benachrichtigungen aktivieren oder deaktivieren. 
Benachrichtigungen erinnern dich daran Einträge zu erstellen. Die App 
meldet sich, wenn du längere Zeit nichts eingetragen hast. 

tAgeBUCHANSiCHt eiNStellUNgeN eriNNerUNgSfUNktioN

meNU

eriNNerUNg 

AUCH AUf 

SmArt WAtCH oder deaktivieren. 
eriNNerUNg 

AUCH AUf 

SmArt WAtCH
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tAgebuch pDf versenDen
Wenn du zum Arzt oder Ernährungsexperten gehst, dann erstelle das PDF 
und drucke es aus. Im Menu findest du den Menüpunkt „Tagebuch-PDF 
versenden“. 

Du kannst nun dein Tagebuch als PDF generieren lassen für:
•	 nur heute
•	 7 Tage
•	 14 Tage
•	 komplett
•	 eigenen Zeitraum

Klicke auf Tagebuch versenden. Nun öffnet sich ein Fenster, in dem du 
auswählen kannst wie du das PDF versenden willst. Das geht zum Bei-
spiel als Anhang über E-Mail oder auch als Upload auf Google Drive oder 
Dropbox. Ebenso möglich sind andere Dienste wie Skype oder über deine 
Print-App direkt zum W-LAN Drucker. Welche Möglichkeiten du hier hast, 
hängt von den Apps ab, die du sonst noch installiert hast. 

Wähle eine Option aus und lade das PDF hoch bzw. schicke es dir. 
Nun kannst du es bequem ausdrucken und zur Besprechung mitnehmen.

meNU

Symbolbilder
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