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HANDBUCH APP: SYMPTOM TAGEBUCH

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR APP KURZINFOS

Dieses mobile Symptom- & Erndhrungs-Tagebuch ermég- v keine Werbeeinblendungen
licht es, einer Nahrungsmittelunvertriglichkeit wie Lakto- v keine In-App-Kaufe
seintoleranz, Fruktoseintoleranz, Histaminintoleranz oder v PDF Erstellung fiir Arztbesuch
Sorbitintoleranz, sowie Nahrungsmittelallergien auf die v Ubersichtlich, schnell, intuitiv

Schliche zu kommen. AuBBerdem kann es eingesetzt
werden, um nach der Diagnose die individuelle Ver-
traglichkeit verschiedener Nahrungsmittel zu testen.

Die App ist kostenpflichtig, aber es gibt keine Werbung
und keine versteckten Kosten wie In-App Kaufe. o 7e% il 15:06

WARUM DIESE APP NUTZEN? | = Eintrag erstellen
Ein Ernahrungstagebuch zu flhren ist die wichtigste
MaBnahme, wenn man glaubt an einer Nahrungsmittelin-
toleranz oder Nahrungsmittel-Allergie zu leiden. Mit Hilfe
dieses mobilen Tagebuchs kann der behandelnde Arzt /
die behandelnde Arztin die Suche nach der Ursache deiner
Probleme eingrenzen und die korrekten Folgeuntersuchun- '" ﬁ G‘ v
gen anordnen (z.Bsp H,-Atemtest) und so zur richtigen
Diagnose kommen.

=4 Essen, Trinken, Medikamente & Symptome

Eintrag erstellen

WIE FUNKTIONIERT DIE APP?

Unsere App ist einfach und intuitiv zu bedienen. Man
erfasst die gegessenen Speisen schriftlich oder bequem S nur Symplome
und schnell mittels Foto und kann die Symptome sowie die

Schwere der Symptome eintragen. Dann erstellt die App ein
ibersichtliches PDF, das man sich per E-Mail schicken kann,
ausdruckt und zum Arztbesuch mitnimmt.

Auch in der Zeit nach der Diagnose kann die App verwendet Symptom hinzufiigen
werden. Denn nach einer Diagnose einer Intoleranz missen
verschiedene Nahrungsmittel individuell getestet werden.
Auch hier ist das Fiihren eines Symptomtagebuchs sinnvoll.
So kann man die individuelle Vertraglichkeit verschiedener
Nahrungsmittel herausfinden.

WO BEKOMME ICH DIE APP?
Die App ist fiir Android-Handys ab Android Version 4.0.3 im
Google Play Store erhaltlich. Eintrége anzeigen

SUPPORT FUR DIE APP

Es gibt ein Support-Forum am nmi-Portal,-in dem du Fragen..
zur App posten kannst. =

i?lhz..é’drh/ kunena/support-fuer-app



HANDBUCH APP: SYMPTOM TAGEBUCH

= Eintrag erstellen

=4 Essen, Trinken, Medikamente & Symptome

EINTRAGE ERSTELLEN

Du kannst Mahlzeiten (Essen, Trinken und Medikamente) sowie Sympto-
me erfassen. Um einen Eintrag zu erstellen gibt es 2 Mdglichkeiten:

MAHLZEIT & SYMPTOME ERFASSEN

Du kannst die Symptomeingabe auch Uberspringen. Solltest du spater
Symptome hinzufiigen wollen, kannst du das tber den Button ,Symp-
tome hinzufiigen" machen. Wie man einen Eintrag erstellt steht weiter

unten.

NUR SYMPTOME EINTRAGEN
Flige Symptome deinem Tagebuch hinzu.

So gibst du die Dauer der Symptome ein:
Beispiel: Bauchschmerzen von 10.00 bis 11.30 Uhr

1. Gib um 10:00 ,Bauchschmerzen™ als Symptom an

2. um 11.30 gehe auf die Tagebuchansicht

3. Klicke auf den Stift zum Editieren und dndere den Text in
»Bauschschmerzen von 10.00 bis 11.30 Uhr"

WIE ERSTELLE ICH EINEN EINTRAG?

Du kannst entweder einen Text frei eingeben, oder ein Foto vom Essen,
der Zutatenliste oder deinen Symptopmen (z.Bsp. Hautausschlag) ma-
chen. Klicke hierzu auf den Fotoapparat.

MUSS ICH ALLE FELDER AUSFULLEN?

Nein, du musst nicht alle Felder ausfiillen! Wenn du NUR etwas trinkst,
dann trage unter ,Was haben Sie getrunken?" etwas ein. Lasse den Rest
leer und klicke auf ,Eintragen®.

FOTOS:

Du kannst jeweils bis zu 4 Fotos aufnehmen. Fotos sollten als Ergan-
zung zum Freitext dienen! Sie eignen sich bestens um z.Bsp. Zutaten-
listen zu fotografieren oder um Symptome wie Hautausschlage oder
einen Blahbauch zu dokumentieren.

Du kannst auch, wenn es stressig ist, mit der Handykamera schnell ein
Foto machen und dann spater, wenn du Zeit hast, das Essen nachtragen.
Hierzu kannst du das Foto aus der Galerie hinzufligen.

Beachte bei Fotos immer, dass dein Arzt, Didtologe oder Erndhrungsbera-
ter die Fotos dann auswerten muss, d.h. es ist wichtig Fotos zu schiefen,

e die auch spater noch sinnvoll interpretiert werden kdnnen.

Pudding

1 Banane mit 1 Kinderschokolade, gegrillt
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Eintrag erstellen

=4 nur Symptome

Symptom hinzufiigen

Eintrage anzeigen

X  Mahlzeit hinzufiigen

11:50 Uhr v

Mo., 01.06.2015 v

2 Fleischknédel [O]

Mahizeit wurde eingenommen:
[[J in Ruhe

D gestresst

D mit schlechtem Gewissen

ZUTATEN:

Erdapfel, faschiertes Rind- und Schweinefleisch 17%, Weizenmehl,
WeizengrieB, Eier, geselchtes Schweinefleisch 5% (Schweine-
fleisch, Salz, Gewilrzextrakte, Rauch), Schweineschmalz, Vollsalz

jodiert, Kréuter, Trockenzwiebeln, Rindsuppe (Vollsalz jodiert,
Stirke, Rindfleischextrakt, Zucker, Sonnenblumendl, Zwiebel,
Karotte, Karamellzucker, Tomate, Sellerie, Lauch, Maltodextrin,
Petersilie, Knoblauch, Gewiirzextrakt), Knoblauch, Gewiirze.
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EINTRAG ANZEIGEN

Klicke auf den gelben Button oder gehe im Menu auf ,Tagebuch anzei-
gen" und du gelangst zur heutigen Tagebuchansicht. Hier stehen alle
Eintrdge des heutigen Tages.

Um zu anderen Tagen zu wechseln, kannst du mit dem Finger nach links
oder rechts streichen oder die Datumsauswahl verwenden.

EINTRAG EDITIEREN UND LOSCHEN

Um einen Eintrag zu editieren, klicke in der Tagebuchansicht rechts auf
den Stift. Hier kannst du auch Eintrége oder einzelne Fotos I6schen (Pa-
pierkorbsymbol rechts oben).

FOTO ANZEIGEN

Um ein Foto groB anzuzeigen, tippe in der Tagebuchansicht auf das Foto.

EINSTELLUNGEN

Im Menipunkt Einstellungen, kannst du deinen Namen, deine E-Mail und
dein Geburtsdatum eintragen. Diese Infos werden aus deinem Telefon-
Kontakt tibernommen, kdnnen aber manuell geandert werden.

Diese Daten sind wichtig fiir das PDF, da sie zur Personalisierung verwen-
det werden. Dein Arzt muss ja wissen, von wem das Tagebuch ist :-)

Du kannst auch die Benachrichtigungen aktivieren oder deaktivieren.
Benachrichtigungen erinnern dich daran Eintrage zu erstellen. Die App
meldet sich, wenn du langere Zeit nichts eingetragen hast.

TAGEBUCHANSICHT EINSTELLUNGEN

& Montag, 01.06.2015 ¥ & Einstellungen

Vormittag
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Stress

Gesundheit Symptombelastung Diese Angaben werden ausschlieRlich
zur Personalisierung des Tagebuch-PDF
verwendet.

11:44 Uhr Ve )
Trinken Mein Name
Kaffee mit Milch und Zucker Michael Mustermann
11:50 Uhr Ve Meine E-Mail-Adresse
Essen office@nmiportal.com
2 Fleischknddel
Mein Geburtsdatum
1.2.1984
Benachrichtigung

Erinnert Sie daran |lhre Mahlzeiten zu erfassen

Michael ZECHMANN
Michael Zechmann

Eintrag erstellen

B
E Tagebuch anzeigen

Tagebuch-PDF versenden

© Hilfe & Informationen

Einfiihrung starten

Impressum

o Einstellungen
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HANDBUCH APP: SYMPTOM TAGEBUCH

TAGEBUCH PDF VERSENDEN MENU

Wenn du zum Arzt oder Erndhrungsexperten gehst, dann erstelle das PDF
und drucke es aus. Im Menu findest du den Menipunkt ,Tagebuch-PDF

versenden®.

Du kannst nun dein Tagebuch als PDF generieren lassen fiir: Michael ZECHMANN

. nur heute Michael Zechmann

e 7 Tage

° 14 Tage E Eintrag erstellen

*  komplett

® eigenen Zeitraum 5| Tagebuch anzeigen

Tagebuch-PDF versenden

Klicke auf Tagebuch versenden. Nun 6ffnet sich ein Fenster, in dem du
auswahlen kannst wie du das PDF versenden willst. Das geht zum Bei-
spiel als Anhang Uber E-Mail oder auch als Upload auf Google Drive oder
Dropbox. Ebenso mdglich sind andere Dienste wie Skype oder (iber deine
Print-App direkt zum W-LAN Drucker. Welche Mdglichkeiten du hier hast, Einfiihrung starten
hangt von den Apps ab, die du sonst noch installiert hast.

© Hilfe & Informationen

Impressum

Wahle eine Option aus und lade das PDF hoch bzw. schicke es dir.
Nun kannst du es bequem ausdrucken und zur Besprechung mitnehmen.

o Einstellungen
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Symptom Tagebuch

Ersteller: Michael Mustermann Be
Geburtsdatum: 1.2.1984 20

Fr., 29.05.2015

08:44 Uhr
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